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各 位

株式会社 りそなホールディングス

株式会社 関西みらいフィナンシャルグループ

り そ な 保 証 株式会社

「健康経営優良法人 2023」の認定について

りそなグループのりそなホールディングス(社長 南 昌宏)、関西みらいフィナンシャルグル

ープ（社長 菅 哲哉）、りそな保証(社長 直江 大)は本日、経済産業省と日本健康会議が協同

で選定する「健康経営優良法人 2023」に認定されました。

健康経営優良法人認定制度は、日本健康会議が進める健康増進の取組みをもとに、特に優良

な健康経営を実践している企業を顕彰する制度で、関西みらいフィナンシャルグループでは初

めての受賞となります。

 りそなグループでは健康管理指針を定め、従業員の心身両面にわたる健康の保持・増進

と快適かつ衛生的な職場環境づくりなどを推進し、これをもって会社の発展向上をめざ

しています。

 りそなグループの各銀行では産業医に加えて、産業保健スタッフを配置し、各部店への

巡視・巡回による健康指導や保健指導、職場環境の確認や改善点指摘を行い、各部店の

衛生管理責任者と連携して、働きやすい職場に向けた環境改善に努めています。

 健康管理事業推進委員会において健康保険組合とグループの健康課題を共有する等、密

に連携しています。さらに、ストレスチェックや各種メンタルヘルス研修の実施等によ

り、従業員の健康管理をサポートしています。

受賞部門 受賞回数（全 7回） 会社名

大規模法人部門 4 回目 株式会社りそなホールディングス

大規模法人部門 初受賞 株式会社関西みらいフィナンシャルグループ

中小規模法人部門 5 回目 りそな保証株式会社

りそなグループの主な健康経営への取組みについて


